INFORMACJE DLA RODZICOW DZIECI BEDACYCH

W KRYZYSIE LUB PO TRAUMIE

Trudne sytuacje zdarzajg sie nie tylko ludziom dorostym, ale bywajg tez udziatem dzieci w
réznym wieku. Do zdarzen, ktére mogg wywota¢ u dziecka traumatyczne przezycia, nalezg

m.in.:
o wypadki lub kolizje drogowe, nieszczesliwe wypadki w domu, szkole, na wakacjach,
e huragany, burze i nawatnice, powddz,
e choroba wiasna lub bliskiej osoby,

o SmierC kogo$ z rodziny lub ze znajomych, w tym takze samobdjstwo w najblizszym

otoczeniu: w domu, w szkole, w sgsiedztwie,

e utrata wiezi czy kontaktow z wazng osobg, np.: czasowy wyjazd rodzica za zagranice,
rozwod rodzicow, odrzucenie przez klase/grupe rowiesniczg, ostry konflikt z
przyjacielem.

e bycie bezposrednig ofiarg lub swiadkiem agresji lub powaznej przemocy, w tym

przestepstwa, np.: wymuszenie, napad, pobicie, molestowanie seksualne.
Jesli zauwazasz, ze w ostatnim okresie cérka/syn zachowuje sie jakby inaczej, np.:
e wyraznie unika kontaktow z Tobg, rodzenstwem oraz rozméw na swéj temat,

e jak nigdy dotad okazuje potrzebe statego przebywania w domu, w bliskiej Twojej
obecnosci,

e szybciej sie irytuje i ztosci,

e czesciej zamyka sie w sobie, popada w smutek i stany depresyjne,

¢ ma leki i koszmary nocne, ktopoty ze snem lub jedzeniem,

e skarzy sie na bole gtowy, brzucha, pocenie sie oraz trudnosci w koncentracji uwagi

— wiedz, ze moga to by¢ objawy stresu pourazowego.



Pamietaj!

Witedy moze zawali¢ sie caty swiat dziecka — jego poczucie bezpieczenstwa i wiasnej

wartosci.

Nie kazde dziecko potrafi wowczas jasno sygnalizowaé swoje przezycia i potrzeby, ale kazde
potrzebuje wsparcia w dojsciu do réownowagi psychicznej, powrocie do normalnego

funkcjonowania w domu, szkole, w codziennym zyciu.

Jesli, mimo Twoich starah, niepokojgce objawy w zachowaniu dziecka nasilajg sie, nie
zwlekaj, tylko skontaktuj sie z wychowawcg, psychologiem/pedagogiem szkolnym — dziecko
trzeba jak najszybciej objg¢ na terenie szkoty odpowiednig pomocg psychologiczno-

pedagogiczng ze strony nauczycieli.



