JAK POPRAWIC KONTAKT Z DZIECKIEM...

Bywa, ze mimo wielu wysitkdw wtozonych w wychowanie dziecka nasz kontakt z nim w okresie
dorastania nie jest najlepszy. Czy mozna co$ naprawic?

Na pewno mozna nad tym pracowaé, ale nie jest to tatwe. Utracone zaufanie, brak wiary, ztos¢ to
sprawy, ktdre - gdy narastaty latami - mogg by¢ trudne do zmiany, ale sg mozliwe i nalezy prébowad.

Jezeli chcesz wprowadzi¢ zmiany, to powiedz o tym dziecku.
Porozmawiaj z nim o tym, co i jak chcesz zmieni¢.

Wyjasnij mu, dlaczego i popros o wspotprace.

Dziecko musi widzie¢, ze zalezy ci na poprawieniu kontaktu.

Jedli dotychczasowe préby porozumienia sie z dzieckiem nie powiodty sie, nalezy podjgé nowe
dziafania.

Nie warto rezygnowac z bliskosci.

Oboje tego potrzebujecie. Jezeli jakie$ zachowanie twojego dziecka jest dla ciebie nie do przyjecia,
sprébuj to zmienic.

Powiedz mu: o jakie konkretnie zachowanie ci chodzi, jakie uczucia przezywasz, gdy ono zachowuje
sie w ten nieakceptowany przez ciebie sposéb, dlaczego to zachowanie jest twoim zdaniem
niewtasciwe, jakie konsekwencje dla ciebie lub innych ma to jego zachowanie, jakiej zmiany
oczekujesz.

Jesli chcesz przeprowadzi¢ z dzieckiem powazng rozmowe po to, by wprowadzi¢ zmiany w waszej
rodzinie, to:

e znajdz na nig jakis spokojny moment,

e zajmuj sie tylko tg konkretng sprawa,

e modw o tym, co w zwigzku z konkretnym zdarzeniem czujesz,

e stuchaj uwaznie, co dziecko ma ci do powiedzenia,

e zadbaj o to, by kazdy mdgt przedstawié swéj punkt widzenia

e iwyrazi¢ wiasng opinie, zaktadaj mozliwos¢ zmiany swojego zdania,
e badZ gotowy do kompromisdw,

e koncentruj sie na rozwigzaniu problemu, a nie na tym kto wygra.



