PRACA Z DZIECKIEM
NADPOBUDLIWYM

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej, okreslany w pismiennictwie jako ,zespot
nadpobudliwos$ci  psychoruchowej z deficytem uwagi” Ilub ,zaburzenia
hiperkinetyczne”, to grupa zaburzen charakteryzujacych sie ,wczesnym poczatkiem
(zazwyczaj w pierwszych pieciu latach zycia) brakiem wytrwatosci w realizacji
zadan wymagajacych zaangazowania poznawczego, tendencjg do przechodzenia od
jednej aktywnosci do drugiej bez ukonczenia zadnej z nich oraz zdezorganizowang,
stabo kontrolowang nadmierng aktywnosciq” (Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordb,
Urazéw i Przyczyn Zgondw 1944)

Obecnie w $wiatowej literaturze naukowej stosowane sg dwie nazwy, ktére
charakteryzujq ten typ zaburzen wieku rozwojowego. W popularnej i powszechnie
uzywanej Klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM-1V)
mowa jest o ,zespole nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji
uwagi”, znanym pod skrétem ADHD (od angielskiego Attention Deficit Hyperactivity
Disorder). Swiatowa Organizacja Zdrowia natomiast, w miedzynarodowej
klasyfikacji choréb ICD - 10, proponuje okreslenie ,zespdt hiperkinetyczny”.
Diagnoze mozna postawi¢ przed siédmym rokiem zycia, cho¢ czesto juz okoto 2-3
roku zauwaza sie objawy nadpobudliwosci. Zwykle najbardziej nasilone sq w szkole,
ze wzgledu na koniecznos$¢ zachowania statej uwagi i pozostawania w jednym
miejscu, jakim jest szkolna tawka.

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo to dzieci sprawiajgce otoczeniu najwiecej
trudnosci wychowawczych ze wzgledu na gwattowne, czesto niepohamowane
reakcje emocjonalne (ptacz, krzyk, ztos¢), ruchowe (bojki, niszczenie przedmiotow,
pos$piech i chaotyczno$¢ w zachowaniu, znaczna ruchliwos¢ i zywiotowosc¢) i
poznawcze (brak koncentracji na zadaniu, chaos myslowy, gonitwa mysli itp.)
Bezposrednig przyczyng takich zachowan dzieci nadpobudliwych jest od strony
fizjologicznej wyrazna przewaga w uktadzie nerwowym proceséw pobudzania nad
hamowaniem.

Mianem nadpobudliwosci psychoruchowej okresla sie zazwyczaj zespot objawodw
wystepujacych w jednej, dwoch lub wszystkich sferach funkcjonowania dziecka:
ruchowej, poznawczej, emocjonalnej.

W sferze ruchowej: wyrazny niepokdj ruchowy w zakresie duzej i matej motoryki.
Obserwujemy u dzieci niemozno$¢ pozostawania w bezruchu nawet przez krotki
okres czasu, podrywanie sie z miejsca, chodzenie po klasie, bieganie,
wymachiwanie  rekami, podskakiwanie Iub  wzmozone drobne ruchy
konczyn(machanie nogami,poruszanie palcami ragk, ciggte zajmowanie sie rzeczami,
ktére lezg w zasiegu ich rak lub ndg, kiwanie sie na krzesle itp.)

W sferze poznawczej: trudno$¢ w skupieniu uwagi, wzmozonym odruchem
orientacyjnym oraz pochopnoscig i pobieznoscig myslenia. Dzieci te nie sg w stanie
skupi¢ sie diuzej nad wykonywang czynnoscig, najmniejszy bodziec odrywa je od
zadania. Przerzucaja swojg uwage z obiektu na obiekt, robig wrazenie jakby
interesowato je kilka rzeczy jednoczesnie co prowadzi do udzielania
nieprawidtowych odpowiedzi, bo odpowiedzi nieprzemyslanych.



W sferze emocjonalnej: niepohamowane, nieraz bardzo silne reakcje emocjonalne,
wzmozona ekspresja uczuc oraz zwiekszona wrazliwos¢ emocjonalna na bodzce z
otoczenia.

Metody pracy z dzieckiem nadpobudliwym

Objawy ADHD nie sg wing dziecka, nie sg tez wing rodzicow, ani nauczycieli

ADHD nie jest wymowka na zycie - dziecko z ADHD ma osiggna¢ te same
cele, co jego rowiesnicy, ale przy wiekszym naktadzie swojej pracy i waznych
dorostych (rodzicéw, nauczycieli) ADHD ma swoje uwarunkowania biologiczne.

Dziecko nadpobudliwe w szkole

Pracujac z dzieckiem nadpobudliwym w szkole warto:

poswieca¢ mu duzo uwagi

wzmacnia¢ wszystkie przejawy pozadanego zachowania

stosowac zrozumiate dla dziecka reguty

by¢ konsekwentnym

przekazywane tresci powinny by¢ jasne, proste, krotkie, a wszystkie
konsekwencje (pozytywne i negatywne) natychmiastowe

poméc nadpobudliwemu dziecku zorganizowac swiat wokét siebie

stosowac zrozumiaty dla dziecka system kar i nagrod

tawka nadpobudliwego dziecka powinna by¢ usytuowana:

w poblizu nauczyciela

plecami do reszty jego kolegéw

w towarzystwie dobrych uczniéw



z daleka od tatwo rozpraszajacych elementéw Srodowiska

OKULARY NA NADPOBUDLIWOSC

Zmiany sposobu nauczania

ustalenie jasnych regut pracy w klasie (odwotanie sie do regut jest
upomnieniem, natomiast nie oskarza ucznia i go nie pietnuje.)

sprawdzenie pod koniec lekcji, ze uczen ma dokfadnie zanotowane: co
i na kiedy ma przygotowa¢ w domu

Pobudzanie uwagi dziecka

skracanie zadania poprzez dzielenie go na mniejsze zadania czastkowe

zadawanie mniej materiatu na raz

korzystanie z materiatéw ktérych mozna dotkngé, manipulowac

proponowanie aktywnosci ucznia , ktdre wymagajq zaangazowania

korzystne jest ilustrowanie materiatu schematami, podawanie uczniom
réoznych metod mnemotechnicznych, wierszykéw, powiedzonek

zachecanie do pracy z rodzicami, pracy w mniejszych grupach,
uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych

Poprawianie zdolnosci stuchania

przygotowanie kroétkich instrukcji

powtarzanie instrukcji tak czesto jak jest to potrzebne

naktanianie ucznidw do powtodrzenia instrukcji po jej ustyszeniu, a
pdzniej do powtdrzenia jej sobie jeszcze raz (rozwijamy umiejetnosé
zapamietywania i stuchania)



informowanie ucznidéw, ze komunikuje sie najwazniejsze wiadomosci

Inne metody dostosowania programu szkolnego

rézne formy sprawdzania wiadomosci np. pozwoli¢ uczniom
odpowiadac¢ ustnie zamiast pisa¢ (dziecko nadpobudliwe zwykle dobrze
koncentruje sie podczas odpowiedzi ustnej, natomiast w czasie prac pisemnych
popetnia btedy wynikajace z nieuwagi: nie doczyta polecenia do konca, myli sie
przy przepisywaniu polecen

korzystne bytoby przeprowadzenie treningu i zapoznanie ucznia ze
sposobami efektywnego uczenia sie, robienia notatek itp.

pomoc w radzeniu sobie z wtasciwym rozporzadzaniem czasem

praca w matych zespotach

Nieprawidtowe reakcje otoczenia na objawy nadpobudliwosci u dzieci: silne sankcje
karne za zachowanie, zmuszanie dzieci do pozostawania w bezruchu, pietnowanie
ich zachowania na forum grupy (klasy), prowadzg jedynie do nasilenia zaburzonych
zachowan.



